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性科學研究論文介紹 

父母親對青少年子女的性價值觀影響大嗎？ 

(本文由樹德科技大學人類性學研究所 施俊名 助理教授 翻譯) 

壹、 研究目的 

本文主要在檢驗四個國家的青少年所知覺到的父母性價值觀、宗

教信仰以及家庭環境，對其性價值觀的影響程度。 

貳、 研究方法 

 本研究使用美國東南部地區的大學（N = 735）、西班牙西部地

區大學（n = 240）、哥斯大黎加中部地區大學（n = 172）以及秘魯西

海岸地區大學（n = 105）所招募的大學生為樣本。上述大學是皆位於

市區的公共機構。在美國參與者中，53.2％自認為非西班牙裔白種人、

21.4％為西班牙裔/拉丁裔，11.4％為非洲裔美國人/黑人，8.6％為亞

裔、5.5％為其他。在西班牙參與者中，96.7％自認為白人、2.5％為

拉丁和 0.4％為其他。哥斯大黎加參加者和秘魯分別自認為是哥斯達

黎加人和秘魯人。在整個樣本中，有 92.7％為異性戀（2.4%為男同

性戀或女同性戀；4.1％為雙性戀者，1％為跨性別者）。大多數（95
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％）的參與者是單身（2.3％為已婚； 1.4％為離婚）。 

參、 研究結果 

平均來看，四個國家的青少年從父母親所接收到有關性行為(如自

慰、和異性從事非性交行為的活動、婚前性行為、同性性行為以及同

居)的訊息是相當保守的。相對的，不分國家、地區的青少年持有和

他們父母親非常不同且更開放的性價值觀。而且，所知覺到的父母性

價值觀的本質(保守性 VS 開放性)和青少年的性價值觀、初次性行為

年齡或性伴侶人數並沒有顯著相關。西班牙青少年擁有最開放的性價

值觀，而美國青少年則持有較保守的性價值觀。「宗教信仰」是預測

青少年性價值觀最強的因子，接著才是知覺到的父母性價值觀及影響

力。整體來看，儘管接收到父母保守的性價值觀，這些青少年仍持有

相當開放的性態度。因此，對於父母親會影響青少年性價值觀的看法，

本文作者抱持質疑的態度。 
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