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K 他命能助性?讓科學研究告訴你真相! 

王智仁 凱旋醫院精神科專科醫師 

K 他命是目前青少年與青年最常見的濫用物質之一，而這個年紀

也是性活動與需求較為旺盛的時期。在很多的轟趴或是夜店裡面，K

他命常常被拿來助興，減少人際間的隔閡，甚至是讓性行為更容易發

生的一個媒介。那 K 他命對性行為的影響是什麼呢?我們可以看看做

過的研究有什麼發現。 

一、 性經驗：過去的研究顯示，成癮物質的使用者較容易有性經驗，

同樣在Ｋ他命使用者也較未使用者的性經驗比例較高。 

二、 性暴力：K 他命的藥理特性具有解離作用，因此使用後可能與

性侵與性暴力事件的發生呈現相關性。 

三、 安全性行為：因 K 他命具有麻醉效果，可能因此造成性刺激減

少，因此使用 K 他命者較其他物質濫用者更容易從事危險性行

為(未帶保險套性交)。 

四、 間質性膀胱炎：「拉 K 一時，尿布一世」這是大家耳熟能詳的

表語，但是大家不知道的是，如果女性有拉 K 造成的間質性膀

胱炎，除了造成生活上的不便，個人自信心的下降，更會讓女

性在性喚起、陰道潤滑、高潮、性滿意度與疼痛層面出現狀況。 
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五、 性行為：有人比較過包含 K 他命在內的五種在夜店常見的娛樂

性藥物，發現使用 K 他命對社交接觸與性接觸會有解離感與麻

木感，因此只有 37.6%的使用者會因為性而使用 K 他命，也有

些使用者報告在使用 K 他命之後，在性行為上面變得更被動或

是覺得被抑制。 

六、 性功能障礙：K 他命使用者經常有性功能障礙，性問題方面以

性慾望低落最嚴重，性功能障礙人數更高達 17.3%。女性的性

功能障礙比例是 44%，男性為 9.9%。 

總結以上研究結果可知，K 他命可能是其特殊藥理作用，也可能

是使用者特質或是使用 K 他命的地點或是目的…等因素，可能會造

成使用者較容易暴露在性暴力或是性傳染病的危險中，對性慾望、性

高潮、性滿意度或是性行為的進行亦是有負面的效果，特別是性功能

障礙比例更是相對的高。因此想要藉由 K 他命來助性的人可能要三

思，遠離毒品，才是擁有健康的性生活的不二法門。 
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